’ART DU
RITUEL ALPIN

Au cceur des Chalets

du Mont d’Arbois, le

Spa Susanne Kaufmann
simpose comme un
véritable havre de paix, ou
se rencontrent élégance et
sérénité.

Congu pour ressourcer le corps et
l'esprit, cet espace de bien-étre invite
a une parenthese régénérante, en
parfaite harmonie avec son environ-
nement alpin.

Inspirée par l'esthétique des temples
grecs, la décoration aux tonalités
claires, mélant marbre et lignes épu-
rées, s'accorde a une ambiance feu-
trée, créant une atmosphere a la fois
lumineuse et apaisante. Doté d‘équi-
pements haut de gamme, le spa des
Chalets du Mont d'Arbois comprend
trois cabines de soins, une salle de
sport, un sauna, ainsi qu'une piscine
intérieure et extérieure chauffée,
offrant une vue spectaculaire sur les
cimes enneigées.

A travers ce partenariat exclusif, Su-
sanne Kaufmann a imaginé pour Les
Chalets du Mont d’Arbois une «Expé-
rience Signature» pensée comme un
véritable rituel régénérant. Un par-
cours complet, congu pour rééquilibrer
le corps et apaiser I'esprit, dans I'écrin
feutré des montagnes. Le protocole
débute par un gommage corps de 25
minutes, révélant [‘éclat naturel de la
peau, suivi d'un massage Signature
Susanne Kaufmann de 50 minutes aux
manceuvres enveloppantes et profon-
dément relaxantes. Lexpérience se
prolonge par un soin visage restruc-
turant de 25 minutes, pour redessiner
les contours et raviver la luminosité du
teint. La promesse d'une parenthese
bien étre absolue. ®
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SPASOINS I FRANCE

BIEN-ETRE AU CEEUR DU TARN

Niché dans un magnifique parc de 3 ha, au centre d’'un
ravissant village du Tarn, le Chéteau de Fiac (16 chambres et
suites) promet une parenthése hors du temps qui appelle a la
détente, au lacher-prise, au bien-étre et au plaisir, en laissant

loin le tumulte de la ville.

(Cest aux portes de Toulouse, que le Groupe
hotelier de luxe The Pavilions Hétels & Resorts a
choisi d'ouvrir son premier hotel en France.

liers yoga, cours de Pilates et une palette d'acti-
vités et soins bien-étre viennent compléter
l'offre du Chateau.

Quiil s'agisse de modelages, de soins du visage
ou du corps, le spa du Chateau de Fiac utilise
pour ses prestations uniquement des produits
éthiques et respectueux de I'environnement :
Ella Baché et Graine de Pastel.

Autrefois institut religieux, la batisse du XIXem
siecle abrite désormais un hotel****, un res-
taurant et un luxueux spa. En route, pour une
escapade bucolique en plein coeur de la nature
Occitane. ..

Chaque soin est une expérience unique et est
entierement congu sur-mesure pour chaque
client selon ses attentes et ses besoins par une
équipe passionnée.

LE SPA REVIVO

Invitant au calme et a ['évasion, le Chateau de
Fiac propose une prestation compléte dédiée au
bien-étre. Ala pointe de l'innovation, le spa est équipé des
derniers appareils en matiere de diagnostics de

peau.

Bassins islandais (un a 10°C et un a 40°C), pis-
cine intérieure, hammam, sauna. . . 'espace Spa
Revivo de 200 m? avec vue sur le parc occupe
tout le rez-de-jardin de la magnifique Maison.
Quatre cabines de soins dont une duo, des ate-

Fanny Piedra, spa manager, et son équipe, sont
parfaitement formées aux différentes tech-
niques de massage du monde. ®



